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Quiénes Somos
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¿Quiénes y cuántos hemos sido en 2015?

586 socios
118 socios beneficiarios
468 socios colaboradores

120 personas con discapacidad intelectual socias atendidas.

Otras 10 no socias, han disfrutado de nuestros servicios

30%

70%

Hombres

Mujeres

14%

37%

49%

Menores 21 Entre 21-30 Mayores 30

30% participación 
femenina

Mujeres

Hombres
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118 familias diversas

Las familias tienen derechos y necesidades propios.
Hacen un esfuerzo personal y económico por tener una persona con discapacidad intelec-
tual.

115 personas han ejercido su acción vo-
luntaria en A Toda Vela.

El 69% son mujeres.  Se destaca la gran 
variabilidad. 37 han causado baja y 36 alta.

Han cubierto las 151 plazas existentes en el 
Servicio de Ocio Inclusivo.

Mujeres
69%

Hombres
31%

Voluntariado  A Toda Vela 2015
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33 trabajadores han prestado sus servicios en 2015

12 son estables y tienen un contrato a jornada 
completa.
16 disponen de un contrato temporal por horas.
5 becarios en prácticas profesionales de la UAL.

Estables
36%

Becarios
15%

Temporales
49%

Profesionales 2015

Programa de Captación Face to Face

8%

92%

8 % CON DISCAPACIDAD

CON DISCAPAC SIN
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16 profesionales a tiempo parcial
5 becarios ICARO de prácticas profesionales 

de la Universidad

Prácticos de Educación Fïsica, Trabajo Social, Psicología, 
3 meses

Scout de España y Campo de 
Trabajo de la Safa, 15 días

15%

12%

35%
4%

20%

7%

7%

Distribución por  Servicios

Admon y Serv.Aux 3

Captación  3

Atención Día 8

Familias 1

Ocio 10

Voluntariado 1

Apoyo a PDI 1
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En la Junta Directiva están representados 
todos los grupos de interés de la entidad.
Se han realizado 6 reuniones.
Un nivel de participación del 88,83%.

Algunos acuerdos:
Contratación de adjunta a dirección
Aprobación de nuevos proyectos: univer-
sidad, campus inclusivo, escuela virtual de 
ocio, presentación a la contratación munici-
pal de un curso de cocina para personas con 
discapacidad, evaluación SROI,… entre otros.

Junta Directiva

Convenio de Colaboración con la Consejería de Educación de la Junta de 
Andalucía, para el desarrollo de programas para la integración social del 
alumnado con discapacidad intelectual (desde julio de 2001).
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ROLES DE CIUDADANÍA PLENA

1

MAXIMIZAR OPORTUNIDADES DE INCLUSIÓN

2

SISTEMAS DE APOYOS PERSONALIZADOS y FLEXIBLES. BASADOS EN RESULTADOS PERSONALES

3

Qué 0frecemos
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Cartera de Servicios

Servicio de 
Ocio Inclusivo

Servicio de 
Voluntariado

Servicio de 
Atención Día

Servicio de 
Apoyo a 
Familias

Servicio de Apoyo 
Personas con 
Discapacidad

Servicio de Ocio Inclusivo y Voluntariado

304 plazas de ocio a través de más de 15 
grupos de actividad. 

77 personas con discapacidad intelectual han 
desarrollado su propio plan de ocio, 
con amigos y amigas. 

30% de participación femenina.

Cartera de Servicios

Servicio de 
Ocio Inclusivo

Servicio de 
Voluntariado

Servicio de 
Atención Día

Servicio de 
Apoyo a 
Familias

Servicio de Apoyo 
Personas con 
Discapacidad

Servicio de Ocio Inclusivo y 
Voluntariado

Servicio de 
Atención de Día

Servicio de 
Apoyo a
 Familias

Servicio de 
Apoyo a la 

Persona con
 Discapacidad
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2 profesionales estables, 9 profesionales a tiempo parcial,  4 prestaciones de servicios, 5 
becarios en prácticas profesionales, 2 prácticas universitarias de la UAL y la Universidad 
de Talavera de la Reina y 60 voluntarios, han prestado apoyos a 77 personas con   disca-
pacidad intelectual en el servicio de ocio inclusivo y voluntariado.

36% de la jornada
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Programa de deportes: 10 horas de actividad semanal y 23 plazas
3 actividades: entrenamiento físico, natación y fútbol

28 apoyos entre profesionales y voluntarios 

Programa cultural con 9 horas semanales de oferta y 53 plazas
6 actividades:  radio, pintura, cine, circo, informática y batucada

18 apoyos entre profesionales y voluntarios 

Programa Recreación:
87 jóvenes compartiendo con amigos sus fines 
de semana.
20 horas semanales de recreación y el apoyo de 
40 apoyos, entre voluntarios, profesionales y 
asistentes personales.

Programa turismo con 6 salidas
Nerja, Madrid, Pradollano, Laujar, 
Vera y Málaga. 
Se han ofrecido un centenar de plazas, 
que han requerido de 56 apoyos personales.
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Alianzas establecidas en el Servicio:

Programa “Conoce tu Tierra”



MEMORIA 2015

Pág.13

Servicio de Apoyo a la Persona con Discapacidad
Intelectual.

Pedro
Dipl. Magisterio 
Educación Física

Otros 3 profesionales han pasado por el Programa en su puesta en marcha

30 personas con discapacidad intelectual se capacitan para ganar en autonomía. 
20 personas participan como autogestores y en el Grupo de Participación de la entidad. 
7 personas se forman en el marco universitario de Almería.
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7 alumnos y alumnas 

Programa UAL- A Toda Vela

Formación en derechos:

Javi y Pepe se capacitaron como formadores de “Acceso a  la Justicia de 
las Personas con Discapacidad Intelectual” y otras 12 como Formadores 
en Derechos de las Personas con Discapacidad Intelectual.

https://youtu.be/BsCGEWIaoe0
https://goo.gl/6OsgO1
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22 personas con discapacidad intelectual, cursan 60 horas de 
formación ocupacional básica en hostelería y cocina. 
Obtienen el certificado de manipulador de alimentos

Formación en Cocina:

Curso básico de
operaciones de 
auxiliar de hostelería y
sala

Programa UAL-ATV

Trabajo en Red y Alianzas del Servicio:

Curso básico de
operaciones de 
auxiliar de hostelería y
sala

Programa UAL-ATV

Curso básico de
operaciones de 
auxiliar de hostelería y
sala

Programa UAL-ATV

Curso básico de
operaciones de 
auxiliar de hostelería y
sala

Programa UAL-ATV

https://youtu.be/BsCGEWIaoe0
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Servicio de Atención de Día

16 plazas ocupadas + 1 Privada en la Unidad de Estancias DIurnas 
todo el año.

30 plazas ocupadas en Centro de Día entre julio y agosto.
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Entornos con presencia en sus instala-
ciones o programación: 

Actividades en las que participamos: 
Informática, natación, clase de flamenco, 
taller de cocina, cerámica, zumba, gim-
nasia de mantenimiento, taichi, aerobic, 
pintura, taller de atención plena,  musico-
terapia, etc.

•	 Piscina municipal de la localidad de 
Benahadux.

•	 Centro de la Mujer del Ayuntamiento.
•	 Centro de Servicios Sociales de Ciu-

dad Jardín.
•	 Gimnasio del Centro de Actividades 

Naúticas.
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Otros refuerzos: 
5 Becarios ICARO de
Prácticas profesionales,
2 prácticos curriculares
11 jóvenes del Campo de
Trabajo de la SAFA

Trabajo en Red y Alianzas del Servicio:

Scouts 
Grupo Fenix

Centro de Actividades Naúticas
Centro de Servicios Sociales de Ciudad Jardín
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Servicio de Apoyo a Familias

La familias de A Toda Vela se caracterizan por su diversidad, ya que, además de la familia 
nuclear, pertenecen a la entidad familias monoparentales, reconstituidas, extensas, fami-
lias a cargo de los hermanos, etc. 

La edad media de las familias de A Toda Vela es de 50-60 años y su nivel socioeconómi-
co es medio. 

El grueso de las demandas de las familias como clientes de A Toda Vela están relaciona-
das, sobre todo, con prestaciones y ayudas,  ley de dependencia, reclamación de derechos 
y su relación con la comunidad y la Administración.

Demandas relacionadas sobre todo con 
Dependencia, Prestaciones y mediación 
con la comunidad.

96 demandas atendidas
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RESPIRO 
FAMILIAR

2 ESTANCIAS TEMPORALES 
realizadas en el Albergue con 7
participantes cada una de ellas, en
 mayo y octubre. A través del 
Programa de Respiro de FEAPS.

8 demandas de APOYOS
 PUNTUALES atendidas.
 Un total de  500 horas
 satisfechas.

CONVIVENCIA MARIOPARK
73 participantes

Mediación con la Administración para el cambio de prestación de 5 personas con disca-
pacidad, con el objetivo de que puedan acceder a recursos y prestaciones más adecuadas. 
Esto ha incluido visitas a domicilio, gestiones con técnicos de la Administración, procesos 
de negociación, informes, etc. Se ha conseguido el cambio de prestación en 3 de estas 
personas, 2 de ellas están a la espera de resolución.
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Trabajo en red y alianzas del servicio

CONSEJO PROVINCIAL
DE FAMILIAS

CONSEJO LOCAL 
DE LA DISCAPACIDAD

PROGRAMA DE APOYO
A FAMILIAS Y RESPIRO
FAMILIAR

FORMACIÓN

TALLERES  Y PRESTACIÓN
DE SERVICIOS

Trabajo en Red y Alianzas del Servicio:

Mis Derechos como Familia

FORMACIÓN

Taller de Aplicaciones Móviles
Taller de Compras Online

10%

48%

42%

Servicio Apoyo a Familias 2015

Suministros y 
otros

Personal 
(coordinación)

Actividad

10%

48%

42%

Servicio Apoyo a Familias 2015

Suministros y 
otros

Personal 
(coordinación)

Actividad
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Una alianza entre la FAAM, la Universidad y A Toda Vela, hacen posible la  existencia en 
Almería del Primer Campus Inclusivo financiado por la ONCE, el Ministerio de Asuntos So-
ciales y Repsol.

Otros:

A Toda Vela imparte un curso del Plan de Formación del IAJ. 2 de los formadores
presentan discapacidad intelectual.

Ana San Isidoro
Trabajadora Social. 
Responsable del 
Servicio de Apoyo a 
Familias

Pepe Rivera
Representante de 
las personas con 
discapacidad 
intelectual en la 
Junta Directiva y 
coautor del libro 
de Participación

Ana Revueltas
Integradora Social 
y Responsable del 
Servicio de 
Voluntariado

Vicki Lacalle
Formador de 
formadores en 
Lectura Fácil por 
FEAPS

Isabel Guirao
Psicóloga.
Fundadora y Directora 
de A Toda Vela y 
Autora del Libro  
Servicios de Ocio 
Inclusivo FEAPS
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EVENTOS SOLIDARIOS REALIZADOS

A Toda Vela impulsa la Red Almeriense de Ocio Inclusivo con la participación de 17 orga-
nizaciones (A Toda Vela, Apemsi, Asalsiso, Aspapros, Asprodalba, Asprodesa, Di Capacita-
dos, CineJoven Dospuntocero, Dárata, El Saliente, FAAM, Fundación Los Carriles, Museo de 
Almería, ONCE, Tierra de Alguien, ONCE, Reval, Verdiblanca.



MEMORIA 2015

Pág.24

1.500 CIUDADANOS MOSTRARON SU COMPROMISO 
VISTIENDO SU CAMISETA.

https://youtu.be/VdPlFLBGCic
https://youtu.be/Y4a2waVbMmk
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Capacitando al Equipo y midiendo el SROI (Retorno Social de la inversión)

Iván Reche
Fundación Emplea

Raúl Contreras
Nittua

Pedro González
Más Humana

Presentes en el Día de la Familia organizado por La Voz de Almería
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Resultados Personales
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Isabel

Ha cumplido su sueño  de ir a Madrid con las personas  que había elegido.
Ha vendido su primera pintura y ha donado los beneficios.
Ha organizado un  festival flamenco para colaborar con la  Entidad.
Se ha presentado al  concurso municipal pintando un abanico.

Javi

Por fin, ha conseguido su sueño de 
conocer al cantante Miguel Saez. 
Se ha hecho miembro de su club de 
fans y Miguel le invitó a ir a su con-
cierto en Roquetas, al que acudió con 
sus amigos.
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Emilio

El programa de mediación, ha permitido a Emilio cumplir su sueño: practicar yudo.

Paqui

Ha conseguido su sueño. 
Paqui está en la Universidad 
de Almería continuando con 
su formación.



MEMORIA 2015

Pág.29

Puri

Ha conseguido entrar en una vacante en la residencia de 
mayores del Zapillo.

Jose

Ha conseguido permanecer en la Uni-
dad de Estancias Diurnas,  después de 
un largo periplo por 
otros recursos.

Es feliz y a cada rato propone sueños 
como ir a la universidad, viajar a Ma-
drid, etc.

Pepe

Sigue encontrando oportunidades para
conseguir aportar y contribuir en la  
defensa de una imagen más ajustada 
de las personas con discapacidad 
intelectual.

Ha ejercido distintos roles de contri-
bución a la entidad: Comunicador y 
Formador en Participación, derechos 
de las personas con discapacidad inte-
lectual, captador..
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Comunicación



MEMORIA 2015

Pág.31

Inicio de Cinejoven
Dospuntocero
comunicación y 
redes sociales

FACEBOOK

2.300 seguidores 4.100 seguidores

100% 
seguimiento 
orgánico

Seguimiento no pagado:
Sólo llegamos a nuestros seguidores y amigos  de 
los que lo comparten, no llegamos a quien no nos 
conocen
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1.000seguidores

100reacciones

Como media
nuestro mensaje llega a 

Y como media genera

el 63% está formado por mujeres / edad entre 25 y 
44 años. 
El 67% son seguidoras de la página.

Hombres el porcentaje se queda en el 37% / edad 
entre 25 y 44 años. 
El 32% son seguidores de la página.
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NIVEL REGIONAL:

- ATV con más seguidores a nivel regional.

-Tiene más de 4.000 seguidores, una media de 164 publicaciones 
y de 1.500 interacciones. 

NIVEL NACIONAL:

Somos una asociación puntera en cuanto a redes sociales se 
trata, llegando a superar a páginas de instituciones como CERMI 
Estatal y estar a punto de superar a Plena Inclusión.

31 entrevistas, 31 historias y 31 videos
En Facebook y Youtube

2015, un año con 
un gran material 

audiovisual

Pincha aquí y disfruta de 
nuestros vídeos

https://www.youtube.com/user/atodavelaong/featured
https://www.youtube.com/user/atodavelaong/featured
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5 Boletines 
+ 

2 Red

25 noticias en prensa Local
2 noticias al mes

https://youtu.be/9l9-tD54IWA
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PINCHA EN LA IMAGEN

https://youtu.be/9l9-tD54IWA

